Und die Provence ist mittlerweile auch fur ihre Wei3- & Rotweine
bekannt, lassen Sie sich diese nicht entgehen ...

2 beruhmte Appellationen, die auf unseren Weingutern zu finden sind:
- Les Cétes de Provence

* Die Coteaux Varois en Provence und ihr Maison des Vins in La Celle

Fachleute des Labels ,Vignobles & Découvertes®, das fuhrende
nationale Label fur Weintourismus, empfangen Sie wahrend lhres
Aufenthalts und lhrer Aktivitaten.

- Kunst & Wein (Mai bis Oktober): Kunstler prasentieren ihre Werke
oder fuhren Performances in Weinkellern, Kellereien oder inmitten der
Weinberge der Region Sud durch.

- Faszinierendes Wochenende (Mitte Oktober): ungewshnliche
Aktivitaten inmitten von Weinbergen und Vignobles & Découvertes-

Zielen in ganz Frankreich.
lC

Ziegenkase, Ole & Oliven, Honig aus der
Provence, lokale Biere, Krauter ... [ |

\

Blutezeit oder Produktion unserer
Produkte oder emblematischen Pflanzen:

HERBST WINTER

Ziegenkase Ziegenkase Ziegenkase Olivenal

(Marz-Juni) (Juli-Sept.) (Okt-Nov.) (Nov.-Dez.)
Mohnblumen Perdrigon violett, Safran Truffel

(Mai-Juni) die Pflaume von (Okt-Nov.) (Jan.-Feb.)

-
Lavendel und Brignoles (August) Qui
. uitte

La.vandln. Traubenlese (Okt-Nov.)

(Mitte Juni (August-Sept.) ’/
bis Mitte Juli) % '

Eine Idee fur eine Aktivitat, um sich zu beschaftigen?

Wabhlen Sie aus unseren 80 Angeboten zu FuB, zu Pferd, mit dem
Fahrrad, auf dem Boot, unter den Sternen, mit Schmetterlingen
oder Ziegen, beim Besuch unserer Dérfer und Museen, bei einer
Wein- oder Olivenélprobe, auf Porquerolles oder in den Calanques.

Ein exklusives Angebot des Fremdenverkehrsamts: Wir kimmern
uns um alles und machen lhnen auBerdem Geschenke mit

ErmaBigungen, Boni und exklusiven Angeboten
in Hulle und Fulle

S

Das Hinterland des Var ist eine echte grune
Lunge und bietet eine perfekte Kulisse, um
durchzuatmen und Aktivitaten in der Natur zu
genieBen, idealerweise auBerhalb der Saison.

* Der Regionale Naturpark Sainte Baume
* Der Regionale Naturpark Verdon
* Die Grand Site de France Concors-Sainte-Victoire

Wandern?

Wassersport & Baden?

- Wassersporteinrichtungen erwarten
Sie in Correns (Kanu), am Lac d‘Esparron
in Saint Julien Plage (Kanu, Paddle,
Elektroboote), am Lac de Quinson in
Montmeyan (Kanu, Paddle, Elektroboote,
Tretboote)

- Vergessen Sie nicht unser
Wassersportzentrum Aquavabre

in Brignoles und die stadtischen
Schwimmbader in Barjols, Ginasservis,
Rians und Saint Maximin D

La Sainte Baume.
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- An unserem Reiseziel gibt es nur eine UOPI3/\ ” 3143\ 32UBNOIJ

naturliche Badestelle: das Vallon Sourn
zwischen Chateauvert und Correns. Daher
ist sie im Sommer extrem Uberlaufen und
die Parkplatze sind knapp. Besuchen Sie sie
lieber auBerhalb der Hauptverkehrszeiten
oder aulerhalb der Saison.

- Eine private Sehenswiirdigkeit: der
Wasserfall Chute du Grand Baou. Ein
kleines Stuck Paradies im Schatten

dieses 11 m hohen Wasserfalls. Der Fluss
Ribeirotte versorgt ihn das ganze Jahr uber
mit frischem Wasser, das etwa 16 °C warm
ist. Als Naturschutzgebiet wird eine kleine

Fragen Sie nach unserer Wanderkarte, um unsere 50 Wanderungen
auf einen Blick zu sehen und sich inspirieren zu lassen.
Und zu den Details:

* Topo de Rando FFR mit 31 Wanderungen zum Verkauf in unseren
Touristenburos oder auf unserer Website

- Individuelle Wanderkarten auf unserer Website oder auf lhren
bevorzugten Plattformen (Cirkwi, IGN rando) verfugbar

Radfahren?

Fragen Sie nach unserer Karte fur den Radwandertourismus, fur
einen Uberblick tber alle méglichen Routen entsprechend lhres
Niveaus.

n‘:‘j - 40 Fahrradtouren auf unseren wenig befahrenen StraBen und
ﬂ Wegen, die auf unserer Website oder auf lhren bevorzugten
L Plattformen verfugbar sind
- Ein 45 km langer Abschnitt der Méditerranée a Vélo
* Die Mountainbike-Basis Provence Verdon mit ihren 52 Strecken
zwischen Hochebenen, Seen und den Schluchten des Verdon

Und Fachleute mit dem Gutesiegel Accueil Vélo
empfangen Sie fur lhre Radtouren. Fahrradprofis und
Unterkanfte mit Fahrradunterstanden, Empfang und
angepassten Dienstleistungen.

An die Bildschirme, fertig? Spielen Sie!
Ob mit der Familie, zu zweit oder mit Freunden: Begeben Sie sich
mit der unerschrockenen Nine auf ein Abenteuer!

Entdecken Sie die Schatze unserer Gegend mit KOSTENLOSEN
Schnitzeljagden, die Sie auf Ihr Handy herunterladen kénnen. Folgen
Sie auf jeder Strecke den Hinweisen und nehmen Sie die jeweiligen
Herausforderungen an, um das Kulturerbe um Sie herum zu erkunden.

- Scannen Sie den QRCode mit |hrem
Smartphone

- Das Heiligtum
im Wandel der Zeiten - Cotignac £

- Der Schatz der Templer N

Montfort-sur-Argens - e
L
* Installieren Sie die KOSTENLOSE - Sakrale Wanderung in Sainte u .
Baludik-App Baume - Plan d’Aups Sainte Baume ?.:
* Wahlen Sie lhren P .Nach _j'
ahlen Sie lhren Parcours. Nac * Eine ungewohnliche Entdeckung

dem Herunterladen ist keine
Internetverbindung mehr nétig

- Begeben Sie sich auf den jeweiligen
Startpunkt!

der Basilika - Saint Maximin la Ste Baume

- Panik in der Mine
Tourves

g

@ Gebuhr fur den Zugang und die Pflege
%  derAnlage erhoben (1 €). Vor Ort gibt es
@ ) S .
einen Picknicktisch und kleine Snacks.
Angeln?

Unser Gebiet ist eine Hochburg des Sulwasserangelns mit

einem groflen See in Carcés und seinem Maison de la Péche,
abgelegenerern Teichen und wilden Flussen der ersten Kategorie.
Denken Sie an lhre Angelkarte. Es gibt jede Menge davon, fur
Amateure, Fortgeschrittene, Frauen und Kinder, fir einen Tag oder
das ganze Jahr.

Erhaltlich in unseren Tourismusburos. Petri Heil!

Klettern?

5 Spots und fast 400 Routen, vom Anfanger bis zum Experten.

Le Vallon Sourn & Val Obscur zwischen Chateauvert und Correns,
Les Béguines in Plan d’Aups, La Roquette in Correns, La Falaise de
Brauch in Carcés und Sous la roche in Saint Julien le Montagnier
Ein Klettertopo ,,Grimper en Provence Verte" (20 €)

in unseren Tourismusburos oder auf unserer Website erhaltlich

Informieren Sie sich vor allem tber die SchlieBung der Waldmassive
Im Sommer gibt es eine Tageskarte auf
www.meteo.provenceverteverdon.fr

Begeistert von Architektur und Geschichte? Interessiert von der
Entdeckung religiéser Statten? Sie kénnen zu jeder Jahreszeit die
Taren zu unseren drei Heiligtimern 6ffnen und ihre Geheimnisse
entdecken.

© Saint Maximin La Sainte Baume

Das grélite gotische Bauwerk der Provence beherrscht das Stadtbild
seit dem 13.Jahrhundert. Als geheimer Zufluchtsort reich an
Schatzen und Geschichte gilt die Basilika als das dritte Grab des
Christentums: Sie beherbergt die Reliquien der Heiligen Maria
Magdalena.

: Steigen Sie die wenigen Stufen hinab, die zur Krypta fuhren, und
erleben Sie einen einzigartigen Moment angesichts der Reliquien der
Heiligen.

© Plan d’Aups Sainte Baume

Bei ihrer Ankunft in der Provence wahlte Maria Magdalena Sainte
Baume, um die letzten 30 Jahre ihres Lebens zu verbringen. Ein
45-minatiger Pilgermarsch erwartet Sie, um zu dieser Héhle zu
gelangen, die auf naturliche Weise in die Klippen gehauen wurde.

: Folgen Sie dem Pfad weiter bis zum Gipfel und der Kapelle Saint
Pilon. In einer Hohe von tiber 1000 Metern uberblicken Sie das Meer
und die fur die Provence so typischen Hugel.

© Cotignac

Cotignac, das aussieht wie eine
provenzalische Krippe war Schauplatz
von zwei Erscheinungen: der Jungfrau
Maria im Jahr 1519 und des Heiligen
Josef im Jahr 1660. Es wird heute das

Dorf der Heiligen Familie genannt

: Gehen Sie wie Ludwig XIV. bei
seinem Besuch den Pilgerweg durch
den Kiefernwald und erklimmen Sie die
Kénigstreppe, die zur Esplanade fuhrt.

]

/ FREMDENVERKEH
VERTE & VERDON Z

I

@ BARJOLS
Boulevard Grisolle| 04 94 77 20 01 |
barjols@provenceverteverdon.fr

@ BRIGNOLES
Carrefour de I'Europe | 04 9472 04 21 |

contact@provenceverteverdon.fr

O carcts
11 place Bramadou | 04 94 04 59 76 |

carces(@provenceverteverdon.fr

@ COTIGNAC
Pont de la Cassole | 04 94 04 61 87 |
cotignac@provenceverteverdon.fr

@ NANS LES PINS
2 cours G de Gaulle | 04 94 78 95 91 |

nanslespins@provenceverteverdon.fr

@ PLAN D’AUPS SAINTE BAUME
Hostellerie de La Sainte Baume |
0442723272]

plandaups@provenceverteverdon.fr

@ SAINT MAXIMIN LA SAINTE BAUME
Couvent Royal | 04 94 59 25 89 |

saintmaximin@provenceverteverdon.fr
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RSBUROS PROVENCE
U MEINEN DIENSTEN

DAZU KOMMEN UNSERE RELAIS

Die Points Info Tourisme, fiir einen
lokalen Empfang in den Dérfern

- Espace Tourisme & Découverte in Le Val

- Café du Midi in Mazaugues

- Mediathek Germain Nouveau in Pourriéres

ICH RESERVIERE IM
FREMDENVERKEHRSAMT:

- Meine Themenwochenenden
- Meine Gruppenausfluge

- Meine Showtickets

- Meine Freizeitaktivitaten

ProvenceVerteVerdon.fr
Folgen Sie uns auf
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a’ Wivisites : Votre guide virtuel GRATUIT

Avec votre smartphone, découvrez les sites majeurs et
les pépites méconnues qui vous entourent. Laissez-vous
guider par les parcours et les visites de nos 43 villages
en frangais et en anglais.

www.wivisites.provenceverteverdon.fr
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DAS PROGRAMM DER WICHTIGSTEN TERMINE

Flashen Sie mich!

Finden Sie alle unsere Events auf
agenda.provenceverteverdon.fr

Ticketverkauf des Fremdenverkehrsamts \J E

JANUAR
Die Tripettes (traditionelles Fest) - Barjols

Saint Vincent (Fest der Weinbauern)
Saint Maximin La Sainte Baume

APRIL

Salon und Ausstellung - Brignoles

Foire Médiévale de la Quinzaine
(Mittelalterlicher Jahrmarkt)
Saint Maximin La Sainte Baume

MAI
Marathon Var Provence Verte
Brignoles

Tag der offenen Tiir Zivilschutz
Brignoles

Festival Les Printemps du Monde
(Weltmusik) - Correns

JULI

Jazz Festival - Brignoles

Festival von Néoules
(Weltmusik) - Néoules

Fest der Maria-Magdalena
Saint Maximin La Sainte Baume

JULI-AUGUST
Festival Les Toiles du Sud
(Kino unter freiem Himmel) - Cotignac

Musikalische Abende in der
Keéniglichen Abtei (klassisch) - La Celle

Musikalische Nachte (klassisch)
Mazaugues

Konzerte in Gewsélben (klassisch)
Saint Martin de Palliéres

o

MARKTE

DIENSTAG
Cotignac (80)
Garéoult (130)
Tourves (23)

MITTWOCH

DONNERSTAG

La Roquebrussanne (9)
La Verdiére (2)
Néoules (10)

Rocbaron - Village (10)
Tavernes (9)

Varages (5)

FREITAG
Entrecasteaux (15)
Forcalqueiret (10)
La Celle (4)

Le Val (15)
Montmeyan (4)
Olliéres (2)

Rians (3)

(X) Max. Anzahl der Aussteller
Diese Zahl kann im Winter oder bei
schlechtem Wetter nach unten
abweichen

AUGUST
Les Médiévales - Brignoles

Cotignac Village Rock - Cotignac

Fest des Heiligen Eloi
(traditionelles Fest) - Nans les Pins

Le Bouchon de Tourves (Rekonstruktion

des berthmten Bouchon der RN7) - Tourves
Alle 2 Jahre (ungerade Jahre)

SEPTEMBER
Foire a la Saucisse (Wurstmarkt)- Le Val

Fest der Kichererbse - Rougiers

OKTOBER
Fest der Kastanie
Camps la Source

Fest der Quitte - Cotignac
Kurbisfest - Rians

Foire aux Santons - Brignoles
(Messe fur Krippenpuppen)

NOVEMBER
Foire aux Santons - Saint Maximin
(Messe fur Krippenpuppen)

DEZEMBER

Provenzalisches Krippenspiel
Nans les Pins und Le Val

SAMSTAG

Barjols (3)

Brignoles (140)

Carcés (20)

Garéoult - Farmers’ market (10)
Plan d’Aups Ste Baume (21)

St Maximin La Ste Baume (200) Rians (15)

Saint-Julien-le-M. (5)
Saint Maximin la Ste Baume

Farmers’ market (5)

SONNTAG

Barjols (45)

Bras (2)

Méounes Les Montrieux (15)
Nans Les Pins (40)

Rocbaron - Fray Redon district (30)
St Maximin La Ste Baume (5)




