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LAISSEZ-VOUS 
CONTER
FOX-AMPHOUX

La Communauté de Communes 
Provence Verdon et le Pays d’art et 
d’histoire Provence Verte Verdon vous 
souhaitent la bienvenue. 
Ils se proposent de vous accompagner 
au cours de votre visite et vous invitent 
à prendre le temps de découvrir leur 
histoire et leur patrimoine.

Temps estimé de la visite : 
•  30 minutes pour le cœur du village,
•  1h avec la visite de la chapelle Notre-

Dame de Bon Secours (à pied par le 
sentier caladé)

•  1h30 pour la visite complète (accès en 
voiture pour les points 4 et 5)

Découvrez l’histoire, le patrimoine et 
les curiosités de Fox-Amphoux en 
suivant le circuit proposé, composé de 
panneaux numérotés, ou en lisant ceux 
que vous croiserez au hasard des rues. 
Lors de votre balade, prenez le temps 
d’observer autour de vous les détails 
qui font la richesse du patrimoine et 
n’hésitez pas à sortir de l’itinéraire 
balisé. 

les conseils 
de visite

points clés 

   L’histoire de Fox
1    La place de l’église
2    Paul Barras
3    La chapelle Notre-Dame 

de Bon Secours
4    Le nouveau centre villageois
5    Le castrum d’Amphoux
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Fox-Amphoux est né de la réunion de deux anciens 
castra, celui de Fox, perché, et celui d’Amphoux, situé 
dans la plaine. Ce nom lui viendrait du latin fors, et 
désignerait un habitat fortifi é. À 540 mètres d’altitude, 
le vieux village off re un magnifi que panorama sur les 
forêts de chênes et de pins, des Préalpes jusqu’à la 
Sainte-Baume. 

Le territoire communal est occupé dès l’âge du Fer. 
Un site romain important a été fouillé dans les années 
1960, aux lieux-dits Le Logis et Clastres, révélant une 
villa et un temple antiques. Outre les hameaux de 
Fox et d’Amphoux, la commune comprend au XIXe 
siècle de nombreux habitats d’écart dispersés dans la 
plaine, bastides ou grands domaines agricoles, où vit 
plus de la moitié de la population. 

Ancienne commune viticole, Fox-Amphoux subira 
de plein fouet la crise du phylloxera à partir de 1860. 
Les Foxois construiront en 1912 une cave coopérative 
dénommée l’Union, qui abrite aujourd’hui un espace 
muséal dédié aux dinosaures. 

C’est au XXe siècle que le Vieux Fox, suite au déclin 
démographique, connaît un déperchement au 
profi t de la plaine. En 2016, le village comptait 
463 habitants.

au fil de la visite

La chapelle troglodyte Notre-Dame de Bon Secours

Vue de la plaine de Fox
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La chapelle troglodyte Notre-Dame 
de Bon Secours
Cette chapelle, aménagée dans une 
grotte sur un versant du promontoire 
du Vieux Fox, est naturellement éclairée 
par une faille zénithale. Accessible par 
un sentier caladé ponctué d’oratoires, 
elle contient d’innombrables ex-voto 
dédiés à la Vierge de Bon Secours. 
Parmi eux figurait un tableau offert en 
remerciement par Paul Barras, figure 
de la Révolution et natif du Vieux Fox, 
pour avoir survécu au naufrage de son 
bateau dans les îles Maldives.

Un micocoulier séculaire
Situé devant l’église paroissiale datée 
du début du XIIIe siècle, ce micocoulier 
remarquable planté en 1550 est le plus 
ancien témoin vivant de l’histoire des 
Foxois. Avec l’orme, cette essence ornait 
autrefois les places provençales, avant 
d’être largement supplantée par le 
platane au XIXe siècle.

Des dinosaures fossiles
La commune possède un gisement 
important de fossiles de dinosaures. 
Les plus remarquables (os, œufs, dents 
et autres restes) peuvent être observés 
au sein d’une exposition permanente 
située dans l’ancienne cave coopérative 
du village, conçue en collaboration 
avec le Museum d’Histoire naturelle 
de Toulon et du Var. Les fouilles se 
poursuivent, et révèleront peut-être de 
nouvelles surprises.

Randonner autrement : parcours 
« Le trésor du petit peuple »
Ce circuit d’une durée de 2h15, 
au départ de l’intersection de la 
RD32 et de la RD 232, est accessible 
aux familles. Des panneaux vous 
guideront dans une chasse au trésor 
pleine de rebondissements, au 
travers d’une forêt méditerranéenne 
ombragée.

Pays d’art et d’histoire 
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Le territoire Provence Verte Verdon 
appartient au réseau national des Villes 
et Pays d’art et d’histoire
Le ministère de la Culture et de la Com-
munication, direction de l’Architecture et 
du Patrimoine, attribue l’appellation Villes 
et Pays d’art et d’histoire aux collectivités 
territoriales qui valorisent leur patrimoine. 
Il garantit la compétence de l’Animateur 
de l’architecture et du patrimoine et des 
guides-conférenciers, et la qualité de leurs 
actions.
Des vestiges antiques à l’architecture du 
XXIe siècle, les villes et pays mettent en 
scène le patrimoine dans sa diversité.
Aujourd’hui, un réseau de 196 villes et 
pays vous off re son savoir-faire sur toute 
la France.

À proximité
Fréjus, Grasse, Menton, Briançon, Arles, 
Martigues, Hyères, Nice et les Pays du 
Comtat Venaissin et Serre-Ponçon Ubaye 
Durance bénéfi cient de l’appellation Villes 
ou Pays d’art et d’histoire. 

Off ice de Tourisme Provence Verte 
& Verdon
Carrefour de l’Europe - 83170 Brignoles
Tél : 04 94 72 04 21
www.provenceverte.fr

Mairie de Fox-Amphoux
Amphoux - 83670 Fox-Amphoux 
Tél : 04 94 80 71 58

En savoir plus sur le Pays d’art et 
d’histoire et  découvrir son patrimoine
www.patrimoineprovenceverte.fr 

Conception / réalisation 
Syndicat Mixte / Pays d’art et d’histoire 
Provence Verte Verdon
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